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CENTRO TERR       CENTRO TERRITORIALE PER  L’INTEGRAZIONE

                 Via Kennedy , 21 – 61041 - ACQUALAGNA

                Tel. 0721.798206

                           e.mail: sm.acqualagna@provincia.ps.it
“ATTIVITA’ MOTORIA:PERCORSI DIDATTICI PER L’INCLUSIONE DEGLI ALUNNI DISABILI NELLA SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA”
Prof. Ario Federici

Prof. Manuela Valentini

Istituto di Ricerca sull’Attività Motoria

Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo”

Facoltà di Scienze Motorie

PREMESSA:
Le recenti evidenze scientifiche confermano quanto l’attività motoria sia efficace ed indispensabile per la crescita psico-fisica del bambino, stimolando un’armonica interazione tra tutte le aree della personalità . In particolare l’area cognitiva e socio affettiva- relazionale del fanciullo anche disabile trova particolare giovamento nell’attività motoria programmata.
Il nostro corpo comunica in qualsiasi momento ed in qualsiasi situazione di vita quotidiana, spesso senza intenzionalità e volontà di comunicare con gli altri. L’espressione corporea presuppone una relazione motoria continuamente rinnovata che è anche relazione intellettuale ed affettiva del soggetto con l’ambiente ( nel contesto scolastico della S. della Infanzia e Primaria, reti comunicative tra: docenti-allievi;docenti-docenti;docenti-genitori ecc.). La motricità è espressione perché rivela:
· un certo modo di essere della personalità;

· bisogni;

· emozioni;

· sentimenti;

· pensieri.

OBIETTIVI  : - Competenza personale = consapevolezza di sé
                                                               =  padronanza di sé 

                                                               =  motivazione 

                       - Competenza sociale     =  empatia

                                                               = abilità sociali

DESTINATARI:  docenti di Scuola dell’Infanzia – Scuola

                              Primaria   
DOCENTI        :  Proff. Manuela Valentini e Ario Federici

                             Facoltà di Scienze della Formazione e Scienze Motorie-

                             Università degli Studi di Urbino”Carlo Bo”
SEDE                 : Aula e Palestra dell’Istituto Comprensivo “E.Mattei”Acqualagna
INCONTRI        : - N.1 incontro  di 3 ore teoriche - N.2 incontri pratici di 3 ore ciascuno in  palestra 

MATERIALE    :  per la parte teorica ,lavagna luminosa,
                              videoproiettore con PC: per la   parte pratica lo si comunicherà di volta in volta 
                              ai corsisti durante i vari laboratori.
OBIETTIVI SPECIFICI PARTE TEORICA/PRATICA
· Motricità e sviluppo cognitivo: evidenze scientifiche per un potenziamento dell’attività motoria nell’inserimento del bambino disabile nella Scuola dell’infanzia e Primaria.
· Motricità e sviluppo dell’area socio-affettiva relazionale, il rispetto delle regole, di sè e degli altri.
· Metodologia ludica, il gioco di movimento & Task Analisys. 
· Corpo e funzioni senso percettive, metodo della “ Variazione e approccio Euristico”.
· Conoscenze di base del movimento – capacità motorie (coordinative e condizionali) – schemi motori di base – schema corporeo –Schemi posturali- lateralità -  terminologia ginnastica.
· La Comunicazione non verbale (CNV), aspetti prossemici nella relazione docente-discente ed il miglioramento della didattica.
· La prevenzione degli infortuni e sicurezza nella attività motorie.
OBIETTIVI SPECIFICI PARTE PRATICA-OPERATIVA LABORATORIALE
=  contenuti a corpo libero e con l’uso di attrezzi non codificati e di fortuna individualmente, a coppie, in gruppo.

=  Ideazione e realizzazione di coreografie, costumi e scenografie.

OBIETTIVI INTERDISCIPLINARI 
=  campi di esperienza coinvolti: - IL CORPO E IL MOVIMENTO    

percezione, conoscenza e coscienza del corpo in situazioni espressive e comunicative.
 - IL SE’ E L’ALTRO promuovere lo sviluppo affettivo , emotivo e relazionale.
ORARIO






SEDE
VENERDI’ 18 MARZO 2011


AULA MAGNA
GIOVEDI’ 24 MARZO 2011


PALESTRA
MARTEDI’ 29 MARZO 2011


PALESTRA
DALLE ORE 15,00 ALLE 18,00





IL DIRIGENTE SCOLASTICO





            Prof. Claudia Guidi
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